Principali stati patologici sottoposti a
Nutrizione Clinica

- basso peso alla nascita

» alterazioni digestive e di assorbimento

» insufficienza respiratoria

- alterazioni dello stato di coscienza

- disfagia neurologica

- oncoematologia

- stati ipercatabolici (traumatismi, ustioni,
fibrosi cistica)

+ malattie infiammatorie croniche intestinali

- malattie metaboliche

- patologia chirurgica gastroenterica

Principali stati morbosi trattati
con terapia dietetica

v malattie infiammatorie croniche dell'intestino
v morbo celiaco

v fibrosi cistica

v malattie metaboliche

v fenilchetonuria

v insufficienza renale cronica

v malattie cardiache congenite

v allergie e intolleranze alimentari




Indicazioni all'uso delle miscele nutrizionali
per NE (via orale o sonda)

1) PATOLOGIA DEL a) Disturbi della masticazione
TRATTO DIGESTIVO e della deglutizione mmmp | Miscele di tipo polimerico ternario

b) Diarree prolungate, = |Semielementare o elementare (miscele
malassorbimenti monomeriche purificate)

¢) MICI mm) | Miscele elementari o semielementari
2) Fibrosi Cistica Miscele con idrolisati proteici e purificate

3) Pancreatiti acute, Miscele ricche di glicidi senza grassi e povere
insufficienza epatica di proteine

4) Nefropatie a) Insufficienza renale =) | Miscele ipoproteiche
cronica
b) Sindrome renale Miscele ipercaloriche, iperproteiche,
congenita restrizione idrosalina
5) Malattie metaboliche: | glicogenosi, iperinsulinismi, Composizione in nutrienti adeguata per
aminoacidopatie specifica patologia
6) Stati ipercatabolici e Uso della NE in alternativa alla NP quando
terapia intensiva utilizzabile il tratto digestivo
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Indicazioni all'uso delle miscele nutrizionali
per NE (via orale o sonda)

VIA DI SOMMINISTRAZIONE PRODOTTO

OS ) Prodotti naturali o
commerciali o Integratori

Prodotti a formula
SNG o PEG === polimerica o naturali (dieta
naturale "frullata™)

PEJ 0 SND == Solo formule oligomeriche o
monomeriche




Indicazioni all'uso delle miscele nutrizionali
per NE (via orale o sonda)

Formulazioni idonee alle diverse patologie e
vie ai somministrazione:

e Monomeriche o Elementari

e Oligomeriche o Semielementari
e Polimeriche

e Prodotti modulari

e Miscele (con prodotti dietetici per I'infanzia e
alimenti naturalr)




